
『家庭で作れる
  かみやすい飲み込みやすい
  高齢者のやわらか食 132』
[ 江頭 文江  著 ]
 学研プラス

『私は私のままで
　生きることにした』
[ キム・スヒョン  著、吉川 南  訳 ]
 ワニブックス

『赤ずきん、
　旅の途中で死体と出会う。』
[ 青柳 碧人  著 ]
双葉社

『風を結う　針と剣 縫箔屋事件帖』
[ あさの あつこ  著 ]

実業之日本社

『法廷遊戯』
[ 五十嵐 律人  著 ]

講談社

西中図書館  新刊オススメ本西中図書館  新刊オススメ本

　かむ、飲み込む

などに不安がある

人のために、食べ

る人の機能に合わ

せて、家庭の食事

を段階的にアレンジして作れるレシピ集です。サ

ラダチキンやコンビニのお惣菜、冷凍食品などを

アレンジした時短レシピや、つくりおきできるや

わらか食など、忙しい介護者に嬉しい工夫が満載

の一冊です。ぜひ作ってみてください。

　今月は、フォトクラブどんぐり・須藤正二さん（原）の作品です。

町民ギャラリー　フォトクラブどんぐり町民ギャラリー　フォトクラブどんぐり

「公民館だより」に関するお問い合わせは、生涯学習課・生涯学習係まで（☎ 45―3244）

作品名　　 『 ふれあい広場 』
作品紹介

　今年は新型コロナウイルス感染症

の影響で、大勢で集まることなどが

できなく大変残念でした。幸いに

も、さゆり公園ふれあい広場のゲー

トボール場は８コートもあり、広

く、密にならないことから大会が開

催できたことは大変良かったと思い

ます。新型コロナがなければ他町村

からの選手も訪れ、試合や交流がで

きる場所です。いい空気を吸いなが

ら、健康づくりにも取り組めます。

　撮影したふれあい広場は、西会津

自慢の広場、西会津の誇りだと思い

ます。
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１回戦　対 棚倉町
　西会津町チームの１回戦は大会３日目

となる９月 12 日（土）に小野町の小野

あぶくま球場で、第９回大会で準優勝し

ている棚倉町チームと対戦しました。

　西会津町チームは１回表に１点を先制

し３回裏に追いつかれた直後の４回表、

主将の清水啓佑選手の二塁打などで３点

を追加。選手兼監督として出場した星光

輔選手の２安打や、無失策の守備陣など

投打がかみ合い試合の流れを作りまし

た。最終回は二死満塁のピンチを迎えま

したが、抑えで登板した三留怜央投手が

相手打者を三振に斬って取り４対２で勝

利しました。

２回戦　対 国見町
　続く２回戦は９月 20 日（日）、１回戦と同じ小野あぶくま球場で

１回戦を不戦勝で勝ち上がった国見町チームとの対戦となりました。

国見町チームは 19 歳や 20 歳の若い選手が多く、相手投手も今大会

初登板ということもあり、データが全くない中で試合に臨みました。

　西会津町チームは１回裏に１点を先制しましたが、３回に２点を許

し５回表が終わったところで１対６と大きく離されてしまいました。

それでも５回裏に２点を取り、６回７回と相手打線を無得点に抑える

と、６回裏にさらに２点を加えて１点差まで詰め寄る反撃を見せまし

た。最終回もランナーをため、一打逆転の場面を整えましたが、あと

１本が出ず５対６で敗退し、昨年に続く３回戦進出とはなりませんで

した。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

西会津町 １ ０ ０ ３ ０ ０ ０ ４

棚  倉  町 ０ ０ １ ０ １ ０ ０ ２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

国  見  町 ０ ０ ２ ３ １ ０ ０ ６

西会津町 １ ０ ０ ０ ２ ２ ０ ５

２
年
連
続
で
の
３
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戦
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出
は
な
ら
ず
！
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