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町
で
は
、
健
診
受
診
者
に
お
い
て
高
血
圧
に
該
当
す
る
人
が
、
国
や
県

に
比
べ
て
高
く
、
高
血
圧
に
よ
り
発
症
の
危
険
が
高
ま
る
脳
血
管
疾
患
、

心
疾
患
な
ど
の
死
亡
率
も
高
い
状
況
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

　

血
圧
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
。
新
年
、
家
族
み
ん
な
で
血
圧
管
理
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

知
っ
て
お
こ
う
！

血
圧
の
こ
と

　

心
臓
は
１
分
間
に
50
〜
80
回
も

拍
動
し
、
血
液
を
全
身
の
血
管
に

送
り
込
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
心
臓

か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血
液
が
、
血

管
の
壁
に
与
え
る
圧
力
が
「
血

圧
」
で
す
。

○
上
の
血
圧
（
収
縮
期
血
圧
）

　
　
　
　
　

心
臓
が
収
縮
し
て
、

　
　
　
　
　

動
脈
に
血
液
が
送
り

　
　
　
　
　

出
さ
れ
る
時
の
血
圧

○
下
の
血
圧
（
拡
張
期
血
圧
）

　
　
　
　
　

心
臓
が
拡
張
し
て
、

　
　
　
　
　

静
脈
か
ら
血
液
が
補

　
　
　
　
　

充
さ
れ
る
時
の
血
圧

冬
の
血
圧
、こ
こ
に
注
意
！

　

冬
場
は
血
管
が
体
温
を
逃
が
さ

な
い
よ
う
血
管
が
収
縮
し
て
血
圧

が
高
く
な
り
ま
す
。

　

特
に
、
暖
か
い
室
内
か
ら
寒
い

屋
外
等
に
出
た
時
な
ど
、
急
激
な

温
度
の
変
化
で
血
圧
が
急
変
す
る

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
現
象
」
は
要

注
意
で
す
。
血
圧
の
急
変
は
血
管

仲川  日
ひ

菜
な

ちゃん

（平明）
青津  凜

りん

ちゃん

（縄沢）
矢部  衣

い

織
おり

ちゃん

（中ノ沢）

すごいな！むし歯のない子

佐藤  蓮
れん

飛
と

くん

（徳沢）

11
月
19
日
、
３
歳
児
４
人

を
対
象
に
健
康
診
査
を
行
っ

た
結
果
、
全
員
む
し
歯
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

収
縮
期
、
拡
張
期
の
ど
ち
ら
か

一
方
、
も
し
く
は
両
方
が
常
に
高

く
、
血
管
の
壁
に
高
い
圧
力
が
か

か
っ
て
い
る
状
態
を
「
高
血
圧
」

と
言
い
ま
す
。

　

高
血
圧
の
状
態
が
続
く
と
、
血

管
は
高
い
圧
力
に
耐
え
よ
う
と
厚

く
硬
く
な
り
（
動
脈
硬
化
）、
あ

る
日
突
然
、
脳
血
管
疾
患
や
心
疾

患
な
ど
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な

り
ま
す
。

　

高
血
圧
症
の
９
割
は
、
不
摂
生

な
生
活
習
慣
が
要
因
で
す
。
心
当

た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
下
の
別

表
を
参
考
に
、
自
分
の
生
活
習
慣

を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

新
年
、
み
ん
な
で
血
圧
測
定
を
始
め
よ
う

新
年
、
み
ん
な
で
血
圧
測
定
を
始
め
よ
う

血
圧
管
理
の
ス
ス
メ

血
圧
管
理
の
ス
ス
メ
！！

皆
さ
ん
の
血
圧
管
理
を

応
援
し
ま
す
！

　

血
圧
管
理
は
、
自
分
の
平
均
血

圧
値
を
知
る
こ
と
が
第
一
歩
で

す
。

　

町
で
は
、
自
動
電
子
血
圧
計
購

入
費
の
補
助
や
、
血
圧
管
理
教
室

の
開
催
（
18
㌻
を
参
照
）、
健
康

ポ
イ
ン
ト
手
帳
な
ど
で
、
皆
さ
ん

の
血
圧
管
理
の
実
践
を
応
援
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
随
時
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
健
康
増
進
課
健
康

支
援
係
ま
で
お
気
軽
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

に
大
き
な
負
担
を
か
け
、
脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
点
に
気
を
付
け
て

過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

１
．
し
っ
か
り
防
寒

　

首
筋
、
背
中
、
足
元
を
し
っ
か

り
保
温
し
、
温
度
差
を
和
ら
げ
る

工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

２
．
急
な
行
動
は
控
え
る

　

特
に
起
床
後
２
時
間
以
内
は
要

注
意
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
朝
は

ゆ
っ
く
り
と
余
裕
を
も
っ
て
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

３
．
入
浴
時
の
温
度
差
は
最
小
限

に
！

　

あ
ら
か
じ
め
脱
衣
所
と
浴
室
を

温
め
て
お
き
、
40
度
程
度
の
お
湯

に
５
〜
10
分
程
度
つ
か
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

生  活  習  慣 チェック

濃い味付けや油っこい食事
を好む □

野菜はほとんど食べない □

運動不足 □

太り気味 □

生  活  習  慣 チェック

飲酒量が多い □

喫煙している □

ストレスが多い □

家族に高血圧の人がいる □

別表　生活習慣チェックリスト
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