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医師・作家医師・作家
長野県諏訪中央病院名誉院長長野県諏訪中央病院名誉院長

 鎌鎌
か ま たか ま た

田田  實實
みのるみのる

先生先生
◆    会場や開演時間など、詳しくは
　配布されるチラシをご覧ください。

  なお、感染状況によっては、講演を中止する場合
があります。

感染拡大防止対策を行い開催します問い合わせ先
　健康増進課　☎４５－４５３２

健康づくり特別講演会
令和３年２月２０日（土） 予定
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お知らせ
INFORMATION

下
水
道
に
加
入

し
ま
し
ょ
う

　

町
で
は
水
質
保
全
と
快
適
な
居

住
環
境
づ
く
り
の
た
め
、
下
水
道

事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排

水
処
理
施
設
、
合
併
浄
化
槽
の
整

備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

下
水
道
は
安
全
で
衛
生
的
な
生

活
を
す
る
上
で
、
大
き
な
役
割
を

果
た
し
ま
す
の
で
、
未
加
入
の
人

は
ぜ
ひ
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
宅
内
排
水
設
備
工
事
を
行
う
場

合
は
、
町
指
定
業
者
に
ご
相
談

の
上
、
申
請
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。（
町
指
定
業
者
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る

か
、
建
設
水
道
課
上
下
水
道
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

◎
宅
内
排
水
設
備
工
事
に
か
か
る
費

用
の
利
子
相
当
額
を
町
が
補
助
す

る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

建
設
水
道
課　

上
下
水
道
係

　

☎
45
―
４
５
３
４

高
齢
等
で
除
雪
が

困
難
な
世
帯
に

除
排
雪
費
用
を
助
成

　

町
で
は
、
冬
期
間
、
高
齢
等
で

除
雪
が
困
難
な
世
帯
に
除
排
雪
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
該
当
と
見
込
ま
れ
る
世
帯
に
は

す
で
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
世
帯

町
内
に
住
所
が
あ
り
、
町
民
税

が
非
課
税
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
世
帯

（1）
高
齢
者
世
帯

世
帯
全
員
が
75
歳
以
上
高
齢
者

の
世
帯
（
一
人
暮
ら
し
世
帯
を

含
む
）
な
ど

（2）
障
が
い
者
世
帯

世
帯
全
員
が
１
級
お
よ
び
２
級

の
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療

育
手
帳
、
精
神
保
健
福
祉
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
世
帯(

一

人
暮
ら
し
世
帯
を
含
む)

な
ど

（3）
母
子
世
帯
等

女
性
と
中
学
生
以
下
の
子
ど
も

だ
け
の
世
帯
な
ど

※
冬
期
間
、
入
院
や
施
設
入
所
な

ど
で
一
時
的
に
不
在
の
世
帯
は

対
象
と
な
り
ま
す
が
、
一
年
を

通
し
て
空
き
家
の
場
合
は
対
象

外
で
す
。

◆
助
成
額
と
助
成
回
数

助
成
額
は
１
万
円
で
、
除
排
雪

費
用
の
支
払
い
に
使
用
で
き
る

「
給
付
券
」
を
交
付
し
ま
す
。

助
成
回
数
は
１
世
帯
に
つ
き
１

回
で
す
。

◆
助
成
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
福
祉
介
護
課
、
ま
た
は
奥

川
支
所
、
新
郷
連
絡
所
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
随
時
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
が
、
申
請
か
ら
決
定
ま
で
日

数
を
要
し
ま
す
の
で
、
早
め
の

　

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

申
請
書
、
印
鑑
（
障
が
い
者
世

帯
の
人
は
各
障
害
者
手
帳
・
介

護
保
険
証
等
）

※
申
請
書
は
福
祉
介
護
課
、
奥
川

支
所
、
新
郷
連
絡
所
に
あ
る
ほ

か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
除
排
雪
の
依
頼
に
つ
い
て

除
雪
の
依
頼
や
契
約（
金
額
の

交
渉
）は
、「
除
排
雪
登
録
事
業

者
」
に
各
個
人
で
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
町
は
事
業
者
の
仲
介
や

あ
っ
せ
ん
を
行
い
ま
せ
ん
。

◆
給
付
券
を
使
え
る
の
は
除
排
雪

登
録
事
業
者
だ
け
で
す

給
付
券
で
の
支
払
い
は
町
に
届

出
を
し
て
い
る
「
除
排
雪
登
録

事
業
者
」
に
限
り
ま
す
。
除
排

雪
を
依
頼
す
る
際
に
、
給
付
券

で
の
支
払
い
が
で
き
る
か
（
届

出
を
し
て
い
る
か
）
を
事
前
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

福
祉
介
護
課　

福
祉
係

　

☎
45
―
２
２
１
４

ふ
く
し
ま
健
民
検
定

に
挑
戦
し
よ
う

　

皆
さ
ん
の
健
康
知
識
や
理
解
度

を
測
る
「
ふ
く
し
ま
健
民
検
定
」

を
実
施
し
ま
す
。
合
格
者
に
は
特

典
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
挑
戦

西
会
津
か
る
た
大
会

参
加
者
募
集
！

　

町
で
は
、「
第
３
回
町
長
杯
西

会
津
か
る
た
大
会
」
を
開
催
し
ま

す
。
か
る
た
を
通
し
て
町
の
歴
史

や
文
化
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
小
学

「
町
民
カ
ロ
ー
リ

ン
グ
大
会
」
出
場

チ
ー
ム
募
集
！

　

町
公
民
館
で
は
「
第
11
回
町
民

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
冬
場
の
運
動
不
足
解
消
に

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

２
月
６
日
（
土
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時
30
分

◆
会
場

　

さ
ゆ
り
公
園
体
育
館

◆
参
加
対
象

①
小
学
生
の
部
＝
小
学
生
（
３
年

生
以
上
）

②
一
般
の
部
＝
中
学
生
、
高
校

生
、
一
般

※
３
人
１
チ
ー
ム
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
一
般
の
部
に
限
り

１
人
ま
た
は
２
人
で
も
受
け
付

け
ま
す
。

※
申
込
数
が
、
一
般
の
部
が
12

チ
ー
ム
、
小
学
生
が
６
チ
ー
ム

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

◆
申
込
期
限

　

１
月
25
日
（
月
）
ま
で

※
申
込
書
は
町
公
民
館
、
奥
川
支

所
、新
郷
連
絡
所
に
あ
り
ま
す
。

◆
服
装
・
持
参
物

軽
い
運
動
の
で
き
る
暖
か
い
服

装
で
、
上
履
き
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

　

大
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合　

　

が
あ
り
ま
す
。

〈
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
公
民
館

　

☎
45
―
２
７
１
９

「
優
し
さ
は
、
心
を

結
ぶ
。」
特
設
サ
イ

ト
を
開
設
し
ま
し
た

　

県
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
関
す
る
誹
謗
中
傷
等

の
防
止
を
呼
び
掛
け
、
共
感
の
輪

を
広
げ
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
優
し

さ
や
励
ま
し
の
気
持
ち
を
ハ
ー
ト

に
し
て
届
け
る
特
設
サ
イ
ト
を
開

設
し
ま
し
た
。
今
こ
そ
「
優
し
さ

は
、
心
を
結
ぶ
。」
を
合
言
葉
に
、

福
ふくしまけん

島県では、県
けんない

内に住
す

む外
がいこくじん

国人向
む

けに「新
しんがた

型コロナウイ

ルス相
そうだん

談ホットライン」を開
かいせつ

設しました。

ＣＯＶＩＤ－１９ Ｈｏｔｌｉｎｅ ｆｏｒ Ｆｕｋｕｓｈｉｍａ 
Ｆｏｒｅｉｇｎ Ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ．

新
しんがた

型コロナウイルスが心
しんぱい

配な人
ひと

は電
で ん わ

話してください。お

金
かね

はかかりません。

Ｐｌｅａｓｅ ｃａｌｌ ｕｓ ｆｏｒ ｆｒｅｅ ｉｆ ｙｏｕ ｈａｖｅ　
ｃｏｎｃｅｒｎｓ ａｂｏｕｔ ＣＯＶＩＤ－１９．

２４ｈ３６５ｄａｙｓ ＦＲＥＥ ＣＡＬＬ
　☎０１２０－９９２－８６０
１９言

げん ご

語で通
つうやく

訳できます。

Ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ ｉｓ ａｖａｉｌａｂｌｅ ｉｎ １９ 
ｌａｎｇｕａｇｅｓ．

２４時
じか ん

間いつでも対
たいおう

応していますが、保
ほ け ん し

健師による対
たいおう

応

は、土
どにちしゅくじつ

日祝日・年
ねんまつねんし

末年始を除
のぞ

く平
へいじつ

日９：００～１７：００です。

喜
多
方
税
務
署

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

喜
多
方
税
務
署
で
は
、
確
定
申

告
書
作
成
会
場
を
設
置
し
ま
す
。

◆
申
告
書
作
成
会
場
に
つ
い
て

◎
開
設
場
所
＝
喜
多
方
税
務
署

◎
開
設
期
間
＝
２
月
10
日
（
水
）

〜
３
月
15
日
（
月
）

　

※
土
日
祝
日
を
除
く

◎
開
設
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

５
時

◆
申
告
作
成
会
場
へ
の
入
場
に
つ
い
て

　

申
告
作
成
会
場
の
混
雑
緩
和
の

た
め
、
会
場
へ
の
入
場
に
は
「
入

場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。「
入

場
整
理
券
」
は
、
当
日
配
付
と
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
事
前
発
行
が
あ
り

ま
す
。
配
付
方
法
の
詳
細
は
、
別

途
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
よ

り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
整
理
券
の
配
付
状
況
に
応
じ

て
、
後
日
来
場
を
お
願
い
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

喜
多
方
税
務
署

　

☎
０
２
４
１
―
２
４
―
５
０
５
０

（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
、「
２
番
」

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
）

生
ブ
ロ
ッ
ク
と
一
般
ブ
ロ
ッ
ク

（
中
学
生
以
上
）
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
日
時

　

２
月
27
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

◆
開
催
場
所

　

西
会
津
小
学
校
多
目
的
ホ
ー
ル

◆
申
込
期
限

　

２
月
12
日
（
金
）
ま
で

◆
そ
の
他

◎
上
位
３
位
ま
で
賞
品
、
参
加
者

全
員
に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

◎
小
・
中
学
生
は
、
学
校
か
ら
の

配
布
チ
ラ
シ
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

〈
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

学
校
教
育
課　

学
校
支
援
係

　

☎
45
―
２
２
１
６

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
実
施
期
間

１
月
20
日
（
水
）
〜

２
月
28
日
（
日
）

◆
参
加
資
格

　

福
島
県
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務

し
て
い
る
人
（
年
齢
制
限
な
し
）

◆
出
題
範
囲

　

福
島
県
民
の
健
康
状
態
、
健
康

づ
く
り
に
関
す
る
基
礎
知
識
等

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

ふ
く
し
ま
健
民
検
定
事
務
局

　

☎
０
２
４
―
９
２
７
―
０
０
２
１

共
に
こ
の
感
染
症
を
乗
り
越
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

福
島
県
男
女
共
生
課

　

☎
０
２
４
―
５
２
１
―
７
１
８
８

福
ふくしまけん

島県に住
す

む外
がいこくじんじゅうみんむ

国人住民向け

「新
しんがた

型コロナウイルス相
そうだん

談ホットライン」

COVID-19 Hotline 

for Fukushima Foreign Residents

分
。

← スマートフォン

　 からも参加

　 できます

Ｌ
特設サイト
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   　 診療所の土曜・
    　 整形外科診療日

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

＜問い合わせ先＞
西会津診療所　☎ 45-4228

日 医療機関名 電話番号 市町村

７日（日）

加藤内科小児科医院 0242（27）2732
会津若松いいづかファミリークリニック 〃 （32）3330

七日町クリニック 〃 （32）2411
佐原病院 0241（22）5321

喜 多 方
福田耳鼻咽喉科醫院 〃 （24）4187
坂下厚生総合病院 0242（83）3511 会津坂下

11日（木）

建国記念の日

いとう内科消化器科クリニック 〃 （38）3733
会津若松わたなべクリニック 〃 （24）0506

力神堂ひぐち眼科 〃 （37）2977
有隣病院 0241（24）5021

喜 多 方
内科消化器科みつはし医院 〃 （21）1311
あかぎ内科消化器科医院 0242（83）0303 会津坂下

14日（日）

蛯谷クリニック 〃 （28）8868
会津若松いとう子どもクリニック 〃 （27）4601

高村整形外科 〃 （28）3319
佐原病院 0241（22）5321

喜 多 方
山田産婦人科医院 〃 （22）3032
渡辺医院 0242（83）3125 会津坂下

21日（日）

くらしげ内科小児科医院 〃 （39）3550
会津若松やまみこどもクリニック 〃 （23）4115

前田眼科医院 〃 （27）0707
有隣病院 0241（24）5021

喜 多 方
ゆうゆうクリニック 〃 （22）2111

23日（火）

天皇誕生日

あらい内科循環器科クリニック 0242（29）1133
会津若松扇町渡部小児科アレルギー科医院 〃 （25）5515

えんどうクリニック 〃 （33）0700
佐原病院 0241（22）5321

喜 多 方
あきもと整形外科クリニック 〃 （21）1515

28日（日）

アピオリウマチクリニック 0242（32）2277

会津若松
いいづかファミリークリニック 〃 （32）3330
舟田クリニック産科婦人科 〃 （23）1103
県立医科大学会津医療センター 〃 （75）2100
いとう眼科 0241（22）5900 喜 多 方
平野医院 0242（83）2243 会津坂下

日 医療機関名 電話番号 市町村
７日（日） 筒井歯科医院 0242（26）8371

会津若松

11日（木） 千石デンタルクリニック 〃 （28）8211
14日（日） 蓮沼歯科医院 〃 （28）7110
21日（日） みやぎ矯正歯科 〃 （37）0418
23日（火） 武藤歯科医院 〃 （27）1678
28日（日） 目黒歯科医院 〃 （23）1182

２月の休日当番医

納税・公共料金

◆国民健康保険税第８期
◆後期高齢者医療保険料第７期

　納期限　３月１日（月）

◆水道料金・下水道料金
◆ケーブルテレビ使用料
◆インターネット使用料

　納期限　２月 10日（水）

心配ごと相談日

◆日時
　２月８日（月） 、 26 日（金）
　各日午前９時～正午

◆場所
　老人憩の家

＜問い合わせ先＞
　町社会福祉協議会
 ☎ 45―4259

２月の休日歯科医

【注意】
休日当番医・歯科医は変更に
なる場合があります。ご確認
の上ご利用ください。

土曜診療日（第１・３土曜）

整形外科診療日（月・金曜）
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