
 

 
 
 
 

 
１か月間の健康づくりポイント達成数

に応じて、お好きな賞品をお選びいただ

けます。 

ご希望の賞品に印をつけ、手帳と一緒

にご提出ください♪ 

後日、健康増進課の保健師からご連絡

します。 

 

※注意事項※ 

 ポイント数によって、ご希望の賞品をお渡しでき

ないこともあります。ご了承ください。 

 賞品は途中で変更となる場合もあります。 

 ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

１００ポイント達成 

２００ポイント達成 

３００ポイント達成 

□ 単３電池（４本セット） 

□ 歯ブラシ 

□ 除菌ウエットティッシュ 

□ ラップ 

□ ゆきんこカード １０㌽ 

 

□ ポケットティッシュ（２個） 

□ 入浴剤（２つセット） 

□ 減塩醤油（小） 

□ ゆきんこカード ２０㌽ 

 

□ キッチン洗剤セット 

□ 水筒 

□ ゆきんこカード ４０㌽ 

 

４００ポイント達成 

□ 減塩醤油（大） 

□ プッシュワン 

□ ちょいかけスプレー 

□ 穴あきレンゲ 

□ ハンドソープ（液体せっけん） 

□ 燃えるゴミ袋（小） 

 
 

□ 減塩ほんだし 

□ ゆきんこカード ３０㌽ 

 

３か月分累計 

１０００ポイント達成 

□ 共通商品券 

１０００円分 

 

□ 繰り越し 

  （３か月分まで可能） 
＜お問い合わせ＞ 

健康増進課 健康支援係 45-4532 来月も 楽しく お得に 

健康づくりを続けましょう♪ 

３００ポイント達成 

３００ポイント達成(続き) 

 そ の 他  

西会津町健康ポイント事業 

西会津こゆりちゃん健康ポイント手帳 


