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町
で
は
、
令
和
２
年
３
月
に
食
育
推
進
計
画
を
含
む
「
西
会
津
町

健
康
増
進
計
画
（
第
２
期
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。
栄
養
・
食
生
活
は
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
生
活
の
質
の
向
上
な
ど
の
面
か
ら
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
家
で
食
事
を
す
る
機
会
が
増
え
、

家
庭
料
理
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
自
分
の
食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

『
食
べ
る
こ
と
』
で

『
食
べ
る
こ
と
』
で

　

さ
す
け
ね
ぇ
わ
（
輪
）
の
健
康
づ
く
り

　

さ
す
け
ね
ぇ
わ
（
輪
）
の
健
康
づ
く
り

食
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
事
業

　

令
和
２
年
10
月
か
ら
、
栄
養
士

で
料
理
研
究
家
の
本
田
よ
う
一
さ

ん
か
ら
指
導
を
受
け
、
食
育
の
推

進
な
ど
食
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を

図
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
町
民
健

康
カ
レ
ン
ダ
ー
に
「
西
会
津
の
美

味
し
い
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
よ

う
! !
」
と
題
し
て
、
旬
の
食
材
を

活
用
し
、
身
近
な
材
料
を
使
っ
た

手
軽
な
料
理
レ
シ
ピ
を
提
供
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、
本
田
さ

ん
が
自
宅
で
調
理
し
た
様
子
を
、

毎
月
第
２
、
第
４
水
曜
日
に
町

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
送
し
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
本
田
さ
ん
に
は
、
食
育

教
室
や
講
演
会
な
ど
を
通
し
て
、

料
理
が
楽
し
く
、
心
も
体
も
健
康

的
な
食
事
づ
く
り
と
、
人
と
人
の

き
ず
な
づ
く
り
を
応
援
し
て
も
ら

い
ま
す
。

町
の
栄
養
目
標

　

町
の
栄
養
目
標
は
、「
減
塩
」

と
「
野
菜
摂
取
量
の
増
加
」
で
す
。

町
の
食
塩
摂
取
量
の
平
均
は
、
男

女
と
も
に
県
平
均
よ
り
も
多
く
、

一
人
一
人
が
塩
分
を
と
り
過
ぎ
な

い
よ
う
に
改
善
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
野
菜
摂
取
量
に
つ
い
て
も
、

町
が
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お

い
て
「
野
菜
料
理
を
１
日
３
回
以

上
食
べ
る
」
と
回
答
し
た
人
が

35
・
６
㌫
に
と
ど
ま
っ
て
お
り
、

令
和
８
年
度
に
は
60
㌫
の
目
標
を

達
成
で
き
る
よ
う
啓
発
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

食
環
境
の
整
備
を
推
進

　

最
近
は
、
町
内
の
食
品
を
取
り

扱
う
店
舗
で
も
減
塩
し
ょ
う
ゆ
な

ど
の
減
塩
商
品
が
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。
現
在
、
町
内
７
店
舗
に
お

い
て
、
減
塩
商
品
の
魅
力
や
目
印

と
な
る
よ
う
、
こ
ゆ
り
ち
ゃ
ん
の

ス
テ
ッ
カ
ー
な
ど
の
掲
示
を
行
っ

て
い
ま
す
。
併
せ
て
、
野
菜
を
多

汁
物
の
塩
分
を
測
定
し
ま
せ

ん
か
？

　

町
健
康
増
進
課
で
は
、
汁
物
の

塩
分
を
測
定
す
る
機
器
を
導
入
し

て
い
ま
す
。
我
が
家
の
汁
物
の
塩

分
が
気
に
な
る
人
は
、
塩
分
測
定

を
行
え
ま
す
の
で
気
軽
に
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

測
定
方
法
は
、
汁
物
の
汁
（
鍋

全
体
を
混
ぜ
、
上
澄
み
だ
け
で
な

い
も
の
）
を
き
れ
い
に
洗
っ
た
瓶

な
ど
に
50
㏄
程
度
（
お
た
ま
約
１

杯
分
）
入
れ
て
、
健
康
増
進
課
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自

宅
を
訪
問
し
て
測
定
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
希
望
す
る
場
合
は
事

前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

く
食
べ
る
意
識
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
ポ
ス
タ
ー
も
掲
示
し
て
い

ま
す
。
町
内
で
は
、
減
塩
し
ょ
う

ゆ
な
ど
の
調
味
料
や
、
カ
ッ
ト
野

菜
の
売
り
上
げ
が
伸
び
て
い
る
嬉

し
い
変
化
も
出
て
い
ま
す
。
町
民

の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
、
少
し
ず

つ
で
き
る
こ
と
か
ら
意
識
し
て
取

り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

塩分測定の様子

町内小売店で掲示しています

ステッカーステッカーポスターポスター

◀ 本田さんの

ホームページ

はこちら！

本田  よう一  さん

　泉崎村出身。2006 年より料

理研究家として活動中。素材の

味を生かした野菜料理が得意

で、家族みんなで楽しめる味付

けに定評がある。
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