
「みんなでさすけねぇ輪」に関するお問い合わせは、健康増進課・健康支援係まで（☎ 45-4532）

みんなみんなでさすけねぇでさすけねぇ    輪輪
わわ

　

た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
は
、
が
ん
だ
け
で
は
な
く
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
原
因
と

な
り
、
体
全
体
へ
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
た
ば
こ
は
、
一
度
吸
う
と
強
い
依
存
性
が
あ
り
自
分
の

意
志
だ
け
で
は
辞
め
る
の
が
難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
と
大
切
な
ご
家
族
の
た
め
に

あ
な
た
と
大
切
な
ご
家
族
の
た
め
に

今
こ
そ

今
こ
そ
禁
煙
禁
煙
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

禁
煙
補
助
薬
を
利
用
す
る
と
、

吸
わ
な
い
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど

の
症
状
を
抑
え
な
が
ら
、
楽
に
禁

煙
成
功
率
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
何
度
も
禁
煙
に
失
敗
し
て

い
る
人
、
や
め
よ
う
思
っ
て
い
て

も
そ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
人

は
、
保
健
師
な
ど
が
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
健
康
増
進
課

に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

禁
煙
す
る
と
、
次
の
よ
う
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
が
ん
の
リ
ス
ク
低
下

②
咳
や
痰
が
出
な
く
な
る

③
食
事
が
美
味
し
く
感
じ
る

④
お
金
が
た
ま
る

お
得
に
・
無
理
な
く
・
禁
煙

に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

町
で
は
、「
禁
煙
し
た
い
！
」

と
い
う
人
を
対
象
に
禁
煙
治
療
費

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
助
成
内
容

　

禁
煙
治
療
で
か
か
っ
た
自
己
負

担
合
計
額
の
半
額（
上
限
１
万
円
）

◆
対
象
者

①
満
20
歳
か
ら
35
歳
未
満
で
喫
煙

し
て
い
る
人

②
35
歳
以
上
で
「
１
日
の
喫
煙
本

数
×
年
数
」
が
２
０
０
以
上
の

人
◆
助
成
の
流
れ

　

こ
の
事
業
を
利
用
し
た
い
人

は
、
禁
煙
外
来
治
療
を
始
め
る
前

に
健
康
増
進
課
で
「
禁
煙
自
己
宣

言
書
」
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

助
成
の
流
れ

登
録

「
禁
煙
自
己
宣
言
」
を
役
場
健
康

増
進
課
へ
提
出

治
療

医
療
機
関
を
受
診
し
禁
煙
継
続

（
領
収
書
、
明
細
書
を
保
存
）

申
請

禁
煙
治
療
終
了
後
に
申
請
書
一
式

を
役
場
健
康
増
進
課
へ
提
出

交
付

申
請
書
を
確
認
し
た
の
ち
、
助
成

費
用
が
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

●
禁
煙
補
助
を
使
用
し
た
き
っ
か
け

　

補
助
の
こ
と
は
、
妻
か
ら
聞
い

て
知
り
ま
し
た
。
ず
っ
と
た
ば
こ

を
や
め
た
い
と
考
え
て
は
い
て
も

な
か
な
か
や
め
ら
れ
ず
に
い
ま
し

た
が
、
た
ば
こ
の
値
段
が
上
が
っ

た
こ
と
や
、
身
近
な
人
が
が
ん
に

な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
禁

煙
外
来
を
受
診
し
ま
し
た
。

●
大
変
だ
っ
た
こ
と

　

最
初
の
１
週
間
は
、
薬
を
飲
み

な
が
ら
吸
っ
て
い
ま
し
た
が
、
た

ば
こ
が
お
い
し
く
な
く
な
っ
て
き

た
た
め
、
２
週
目
か
ら
は
無
理
な

く
吸
わ
な
い
で
い
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
夜
中
に
起
き
て
し
ま
う

こ
と
が
辛
く
、
先
生
に
相
談
し
た

ら
、
睡
眠
薬
を
処
方
し
て
も
ら
い

眠
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
禁
煙
を
し
て
み
て

　

た
ば
こ
を
辞
め
て
か
ら
半
年
に

な
り
ま
す
が
、
全
く
吸
い
た
い
と

も
思
い
ま
せ
ん
。
お
酒
を
飲
ん
だ

時
や
、
周
り
で
た
ば
こ
を
吸
っ
て

い
て
も
同
じ
で
す
。

　

良
か
っ
た
こ
と
は
、
空
気
や
ご

飯
が
お
い
し
く
感
じ
、
偏
頭
痛
も

な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。
禁
煙
し

て
浮
い
た
お
金
で
、
家
族
で
食
事

に
行
き
た
い
で
す
。

●
最
後
に
一
言

　

根
性
だ
し
て
や
め
ま
し
ょ
う
！

禁
煙
に
成
功
し
た
人
の
声

中田  陽
ひ

彩
いろ

くん

（７町内）
大川原  咲

さく

翔
と

くん

（上野尻）

すごいな！
むし歯のない子

佐々木  太
だい

吾
ご

くん

（４町内）

３
月
４
日
、
３
歳
児
４
人

を
対
象
に
健
康
診
査
を
行
っ

た
結
果
、
３
人
に
む
し
歯
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

篠田  光太郎さん
（森野）
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