
「みんなでさすけねぇ輪」に関するお問い合わせは、健康増進課・健康支援係まで（☎ 45-4532）

みんなみんなでさすけねぇでさすけねぇ    輪輪
わわ

　

町
で
は
、
令
和
２
年
度
に
健
康
増
進
計
画
（
第
２
期
）
を
策
定
し
ま
し
た
。
本
計
画
で
は
、
令
和
８

年
度
ま
で
の
７
年
間
、「
幸
せ
に
な
る
健
康
づ
く
り
〜
「
百
歳
へ
の
挑
戦
」
の
そ
の
先
へ
〜
」
を
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
町
民
一
人
一
人
の
幸
せ
な
暮
ら
し
の
実
現
を
目
指
す
た
め
に
「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
の

健
康
づ
く
り
を
進
め
る
方
針
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
で

「
さ
す
け
ね
ぇ
輪
」
で

幸
せ
に
な
る
健
康
づ
く
り
を

幸
せ
に
な
る
健
康
づ
く
り
を

さ
す
け
ね
ぇ
輪
と
は
？

　

さ
す
け
ね
ぇ
輪
と
は
、「
か
ら

だ
の
健
康
」「
こ
こ
ろ
の
健
康
」「
つ

な
が
り
の
健
康
」
の
３
つ
の
健
康

を
輪
で
表
し
た
も
の
で
す
。
西
会

津
町
健
康
増
進
計
画
（
第
２
期
）

で
は
、
町
民
一
人
一
人
の
３
つ
の

健
康
が
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
重

な
り
合
う
こ
と
で
、「
さ
す
け
ね
ぇ

輪
」
が
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
、

幸
せ
な
暮
ら
し
に
つ
な
が
る
こ
と

を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

○からだの健康　　 生活習慣病予防、介護予防で健康寿命の延伸

○こころの健康　　「生きがい」や「張り合い」を持つ人の増加

○つながりの健康 　人と人、人と地域などのつながりの強化

今
月
の
さ
す
け
ね
ぇ
輪

実
践
者

　

上
原
さ
く
ら
会
で
は
、
役
員
の

皆
さ
ん
か
ら
約
60
人
の
会
員
の
皆

さ
ん
へ
誕
生
月
に
箱
テ
ィ
ッ
シ
ュ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
取
り
組
み
を

３
年
前
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
今
年
か
ら
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
大
人

数
で
集
ま
っ
て
の
活
動
が
難
し
く

な
っ
た
た
め
、
会
員
の
皆
さ
ん
が

感
染
す
る
こ
と
な
く
元
気
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
と
マ
ス
ク
の
配
付
を

行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

贈
り
物
に
は
、
受
け
取
っ
た
人

に
笑
顔
に
な
っ
て
欲
し
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
一
つ
一
つ
手
作
業
で

メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
の
特
製
ス
テ
ッ

カ
ー
が
貼
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
を
始
め
て
か

ら
、
な
か
な
か
集
ま
り
に
来
れ
な

い
人
と
も
顔
を
合
わ
せ
る
き
っ
か 笑顔になる工夫☻☻

け
に
な
り
、「
お
め
で
と
う
」
と

声
を
か
け
る
と
喜
ん
で
も
ら
え

て
、
お
互
い
が
笑
顔
で
明
る
い
気

持
ち
に
な
れ
る
そ
う
で
す
。

　

マ
ス
ク
を
配
り
感
染
症
対
策
を

行
う
こ
と
は
「
か
ら
だ
の
健
康
」

に
な
り
、
定
期
的
に
顔
を
合
わ
せ

る
こ
と
は
「
つ
な
が
り
の
健
康
」

に
、
ま
た
、
う
れ
し
い
気
持
ち
や

笑
顔
に
な
る
こ
と
は
「
こ
こ
ろ
の

健
康
」
に
つ
な
が
る
、
と
て
も
素

晴
ら
し
い
取
り
組
み
で
す
。

こころ
の健康

からだ
の健康

つながり
の健康

さすけねぇ輪さすけねぇ輪

幸せになる健康づくり幸せになる健康づくり
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