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みんなみんなでさすけねぇでさすけねぇ    輪輪
わわ

　

熱
中
症
は
誰
に
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
、
最
悪
の
場
合
は
死

に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
気
温
や
湿
度
が
高
い
日
は
、
熱
中
症
を

予
防
す
る
行
動
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

熱
中
症
は
、
屋
外
だ
け
で
な
く

室
内
や
夜
間
で
も
発
生
し
て
お

り
、
常
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
、
次

の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◎ 喉が乾く前に、こまめに水分補給を！

◎ エアコンや扇風機を上手に使おう！

◎  外出する時は、涼しい服装で、日傘    
や帽子を忘れずに！

今
月
の
さ
す
け
ね
ぇ
輪

実
践
者

　

柴
崎
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好

会
は
、
昨
年
６
月
に
発
足
し
、
柴

崎
自
治
区
周
辺
に
住
む
15
人
が
毎

週
土
曜
日
と
日
曜
日
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
個
人
競

技
の
た
め
、
参
加
人
数
に
関
係
な

く
行
う
こ
と
が
で
き
、
そ
の
日
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
状
況
に
よ
り
ボ
ー

ル
の
転
が
り
方
が
異
な
る
た
め
、

毎
回
得
点
が
変
わ
る
の
が
面
白
い

と
こ
ろ
だ
そ
う
で
す
。

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
運
用
が
始
ま
り
ま
し
た

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
運
用
が
始
ま
り
ま
し
た

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
と
は

　

気
温
、
湿
度
な
ど
が
高
く
熱
中

症
の
危
険
が
極
め
て
高
い
と
予
想

さ
れ
た
日
は
、
前
日
の
夕
方
お
よ

び
当
日
早
朝
に
環
境
省
と
気
象
庁

か
ら
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

が
発
表
さ
れ
ま
す
。

　

発
表
さ
れ
た
日
は
、
午
前
８
時

も
し
も
熱
中
症
に
な
っ
た
ら
？

　

熱
中
症
の
症
状
に
は
、
め
ま

い
、
立
ち
く
ら
み
、
汗
が
止
ま
ら

な
い
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
倦
怠
感

な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
熱
中

症
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
塩
分

の
含
ま
れ
て
い
る
経
口
補
水
液
や

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
で
水
分
補
給

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

症
状
が
よ
く
な
ら
な
い
場
合
は

医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
意
識
障
害
を
起
こ
し
て
呼
び

か
け
に
応
じ
な
い
場
合
は
、
す
ぐ

に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　

月
１
〜
２
回
は
景
品
付
き
の
コ

ン
ペ
を
開
催
し
て
お
り
、
得
点
を

競
い
合
い
、
と
て
も
盛
り
上
が
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
普
段
の
練
習

も
向
上
心
を
持
っ
て
取
り
組
め
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

頭
も
体
も
使
い
「
か
ら
だ
の
健

康
」
に
、
毎
週
末
の
楽
し
み
が
あ

る
こ
と
が
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に
、

毎
週
顔
を
合
わ
せ
交
流
す
る
こ
と

で
「
つ
な
が
り
の
健
康
」
に
な
っ

て
い
ま
す
。

30
分
頃
に
防
災
行
政
無
線
で
町
内

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

発
表
が
あ
っ
た
日
は
、
外
で
の

運
動
や
農
作
業
は
自
粛
し
、
エ
ア

コ
ン
や
扇
風
機
を
使
用
し
た
涼
し

い
場
所
で
過
ご
す
と
と
も
に
、
こ

ま
め
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

こんな日は熱中症に注意！

気温や湿度が高い 風が弱い 急に暑くなった

防
災
行
政
無
線
の
内
容
は

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
も

ほ
ぼ
同
時
に
流
れ
ま
す
！
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