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わわ

食
育
を
学
ぶ
健
康
教
室

　

こ
ゆ
り
こ
ど
も
園
の
年
中
児
・

年
長
児
を
対
象
と
し
た
健
康
教
室

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
西
会
津
小
学

校
・
中
学
校
の
養
護
教
諭
、
西
会

津
中
学
校
の
栄
養
教
諭
に
よ
る
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
楽
し
い
ク

イ
ズ
で
、
朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

    

今
月
の
さ
す
け
ね
ぇ
輪

今
月
の
さ
す
け
ね
ぇ
輪

    

実
践
者

実
践
者

今
回
は
、
小
綱
木
の
荒
海
久
雄

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。
荒
海
さ
ん

宅
を
尋
ね
る
と
、
花
や
干
支
、
人

物
（
有
名
人
、
力
士
、
戦
国
武
将

な
ど
）
の
作
品
を
た
く
さ
ん
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

朝
ご
は
ん
の
ス
ス
メ

　

朝
ご
は
ん
を
毎
日
食
べ
る
人
と

食
べ
な
い
人
を
比
較
し
た
研
究
結

果
が
複
数
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
…

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
る

　

た
ん
ぱ
く
質
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ

タ
ミ
ン
、
食
物
繊
維
な
ど
多
く
の

栄
養
素
が
し
っ
か
り
と
れ
る
。

・
良
好
な
生
活
リ
ズ
ム
に
つ
な
が
る

　

寝
る
時
刻
・
起
き
る
時
刻
が
早

く
な
り
、
睡
眠
の
質
が
良
く
な

る
。

・
心
の
健
康
と
関
係
し
て
い
る

　

ス
ト
レ
ス
や
イ
ラ
イ
ラ
を
感
じ

る
こ
と
が
少
な
く
、
心
の
状
態
を

良
好
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
。

・
学
力
や
体
力
と
関
係
し
て
い
る

　

テ
ス
ト
や
体
力
測
定
の
結
果
が

良
い
。

　

荒
海
さ
ん
は
脳
卒
中
を
２
回
発

症
し
た
過
去
が
あ
り
、
リ
ハ
ビ
リ

の
た
め
に
作
品
を
作
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。
き
っ
か
け
は
デ
イ
ケ
ア

で
切
り
絵
を
し
た
こ
と
で
、
も
と

も
と
絵
を
描
く
の
が
好
き
だ
っ
た

荒
海
さ
ん
は
、
毛
糸
を
の
り
で
貼

　

食
育
基
本
法
で
は
、
食
育
は
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
り
、
知
育
・
徳
育
・

体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の
と
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
生
涯
を
通

じ
た
心
身
の
健
康
を
支
え
る
た
め
、「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
を
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
み
ん
な
で
推
進
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

み
ん
な
で
「
早
寝

み
ん
な
で
「
早
寝
早
起
き

早
起
き
朝
ご
は
ん
」

朝
ご
は
ん
」

自
分
に
合
っ
た
朝
ご
は
ん
を

考
え
て
み
よ
う

　

作
る
時
間
が
な
い
と
い
う
人

は
、
ま
ず
は
お
に
ぎ
り
１
個
ま
た

は
パ
ン
１
個
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
バ
ナ
ナ
１
本
で
も
良
い

と
思
い
ま
す
。

り
つ
け
る
こ
の
方
法
で
絵
を
描
き

始
め
、
今
年
で
８
年
に
な
っ
た
と

の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
取
材
の
際
に
も
、
あ
っ
と

い
う
間
に
ス
ケ
ッ
チ
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
出

演
す
る
食
生
活
改
善
推
進
員
の
こ

と
も
描
い
て
く
れ
て
、
絵
を
も

ら
っ
た
推
進
員
か
ら
は
「
特
徴
を

捉
え
て
い
て
温
か
み
が
あ
り
嬉
し

い
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
て
い
ま

し
た
。
実
際
に
会
っ
た
こ
と
が
な

く
て
も
、
こ
の
よ
う
な
体
験
が
こ

こ
ろ
の
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
リ
ハ
ビ
リ
に
よ

る
「
か
ら
だ
の
健
康
」
を
通
じ

て
、
周
り
の
皆
さ
ん
へ
の
「
こ
こ

ろ
の
健
康
」
と
「
つ
な
が
り
の
健

康
」
の
輪
を
広
げ
て
く
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

次
は
、
具
だ
く

さ
ん
の
み
そ
汁
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

を
追
加
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
夜
の
う
ち
に
下
ご
し

ら
え
を
し
て
、
朝
は
焼
く
だ
け
・

煮
る
だ
け
に
し
て
お
く
な
ど
、
主

食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ

た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

へ
と
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

こゆりこども園での健康教室の様子
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