
「みんなでさすけねぇ輪」に関するお問い合わせは、健康増進課・健康支援係まで（☎ 45-4532）

みんなみんなでさすけねぇでさすけねぇ    輪輪
わわ

の
こ
し
た
い
輪
♡
つ
な
げ
隊

　

こ
の
グ
ル
ー
プ
に
は
、
町
内
の

残
し
た
い
伝
統
や
文
化
を
見
つ

け
、
伝
え
、
広
げ
て
い
き
た
い
と

い
う
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
ま
し

た
。
か
ら
だ
の
健
康
を
基
礎
に
、

人
と
人
、
世
代
間
の
つ
な
が
り
に

よ
る
健
康
を
目
指
し
た
い
と
い
う

思
い
を
基
に
、
話
し
合
い
な
が
ら

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
町
内
の
伝
統
芸
能
で
あ

る
「
屋
敷
人
形
」
に
焦
点
を
当
て
、

屋
敷
サ
ロ
ン
を
訪
問
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
、
屋
敷
自
治
区
の
皆
さ

ん
が
大
事
に
し
て
い
る
も
の
、
残

し
て
い
き
た
い
も
の
、
広
め
て
い

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
番
組

制
作
委
員
会

　

こ
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、「
さ
す

け
ね
え
輪
」
を
合
言
葉
に
、
３
つ

の
健
康
を
広
め
、
町
全
体
が
健
康

に
な
る
よ
う
に
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

の
番
組
を
制
作
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
４
人
の
町
民
を
ゲ

ス
ト
に
迎
え
、
３
つ
の
健
康
づ
く

り
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
紹

介
し
ま
し
た
。

　

町
で
は
、令
和
２
年
度
に
「
西
会
津
町
健
康
増
進
計
画
（
第
２
期
）」

を
策
定
し
、「
か
ら
だ
」・「
こ
こ
ろ
」・「
つ
な
が
り
」
の
３
つ
の
健
康

づ
く
り
で
あ
る
「
さ
す
け
ね
ぇ
わ
（
輪
）」
を
広
め
る
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
本
年
度
か
ら
は
、
本
計
画
策
定
委
員
会
（
健
康
オ
モ

シ
ロ
座
談
会
）
の
14
人
の
委
員
と
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
の
専
門
職

が
本
計
画
を
実
践
に
移
し
て
い
く
た
め
、
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

健
康
オ
モ
シ
ロ
座
談
会
の
活
動
と
は

健
康
オ
モ
シ
ロ
座
談
会
の
活
動
と
は

自
然
文
化
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

探
検
隊

　

こ
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
自
然
豊

か
な
町
内
を
探
検
し
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
の
交
流
だ
け
で
な
く
、
歴

史
な
ど
を
知
る
機
会
を
通
し
て
こ

こ
ろ
も
豊
か
に
な
っ
て
い
く
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
、
現
地
に
行
け
な

い
人
も
探
検
を
体
験
で
き
て
、「
か

ら
だ
」「
こ
こ
ろ
」「
つ
な
が
り
」

の
健
康
づ
く
り
に
な
る
よ
う
な
仕

組
み
を
検
討
中
で
す
。

　

ま
ず
は
委
員
の
地
元
か
ら
探
検

を
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
昨
年

は
屋
敷
・
弥
生
・
弥
平
四
郎
方
面

を
、
今
年
は
縄
沢
・
上
谷
・
中
ノ

沢
・
松
峯
方
面
を
探
検
し
ま
し
た
。

今
後
も
季
節
ご
と
に
町
内
を
探
検

し
、
そ
の
結
果
を
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
発
信
し
て
い
く
予
定
で
す
。

き
た
い
も
の
に
つ
い
て
話
を
聞
き

ま
し
た
。
今
後
は
、
し
め
縄
や
風

車
な
ど
の
手
芸
品
の
作
り
方
を
習

い
、
こ
れ
を
他
の
地
域
に
紹
介
す

る
な
ど
し
て
、
人
と
人
を
つ
な

ぎ
、
こ
こ
ろ
が
健
康
に
な
れ
る
よ

う
な
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
も
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
健

康
の
秘
訣
を
紹
介
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
家
族
、
お
茶

飲
み
仲
間
、
会
社
の
仲
間
な
ど
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ

ん
も
出
演
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　番組での取材を重ねるごとに感じることが

あります。それは、「日々の暮らしが、健康

づくりそのもの」だということです。私は、

この番組に限らず普段の取材を通して、多く

の町民の方とお会いしています。そんな皆さ

んの生き生きとした姿を見たり、話を聞いた

りすると、自然と活力が湧いてくるのです。

取材を通して町民の方と触れ合うことが、今

の私にとっての「さすけねぇ輪」。皆さん、

これからもたくさん取材させてくださいね！

今月の今月の
さすけねぇ輪実践者さすけねぇ輪実践者

武田  真奈 さん
（西会津ケーブルネット）

屋敷人形

番組作成の様子

探検の様子
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