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フ
レ
イ
ル
と
は

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
と
と
も

に
体
と
心
の
働
き
や
認
知
機
能
の

低
下
、
社
会
的
な
つ
な
が
り
が
弱

く
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
、
そ
の
ま
ま
放
置

す
る
と
要
介
護
状
態
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
町
の
ニ
ー
ズ
調

査
で
も
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

要
因
の
約
半
数
が
フ
レ
イ
ル
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

チェック 項　目

□ 半年で意図せず体重が２㎏以上減った

□ 週３～４日、何をするのも面倒だと感じる

□ 歩く速さが遅くなった

□ ペットボトルのふたが開けにくくなった

□ 軽い運動や体操を週に１回もしていない

表　フレイル確認表

すごいな！むし歯のない子

11
月
25
日
、
３
歳
児
10
人

を
対
象
に
健
康
診
査
を
行
っ

た
結
果
、
９
人
に
む
し
歯
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

佐藤  楓
かえで

ちゃん

（４町内）
長谷川 優

ゆう

那
な

ちゃん

（４町内）

石川  花
はな

ちゃん

（下野尻）
武藤  優

ゆ

姫
い

ちゃん

（柴崎）
平野  梨

り

紗
さ

ちゃん

（西原）
目黒  蒼

そう

くん

（牛尾）
坂井  紅

く

蘭
らん

ちゃん

（安座）
斎藤  楓

かえで

ちゃん

（西原）
渡部  花

か

乃
の

ちゃん

（堀越）

　

フ
レ
イ
ル
は
、
今
注
目
さ
れ
て
い
る
言
葉
の
ひ
と
つ
で
、
高
齢
に

な
っ
て
も
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
フ
レ
イ
ル
に
早
め
に
気
付
き
、

早
め
に
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

『
フ
レ
イ
ル
』
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

『
フ
レ
イ
ル
』
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

あ
な
た
は
フ
レ
イ
ル
？

　

次
の
表
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
３
項
目
以
上
に
該
当
す
る
と

フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
が
あ
り
、
１

〜
２
項
目
に
該
当
す
る
と
フ
レ
イ

ル
の
前
段
階
で
あ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
栄
養
・
食
事
の
改
善

　

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
３

食
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。
特

に
大
切
な
の
は
、
筋
肉
を
作
る
基

と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
に
摂

る
こ
と
で
す
。
肉
、
魚
、
卵
、
大

豆
製
品
な
ど
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富

な
食
品
を
毎
食
１
品
以
上
摂
る
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

②
身
体
活
動

　

身
体
活
動
は
、
筋
肉
を
つ
け
る

だ
け
で
は
な
く
、
食
欲
や
心
の
健

康
に
も
影
響
し
ま
す
。
ま
ず
は
今

よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。
自
宅
で
も
簡
単
に
出
来

る
体
操
と
し
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
や

鎌
田
式
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
鎌
田
式
か

か
と
落
と
し
な
ど
が
お
す
す
め
で

す
。

③
社
会
参
加

　

趣
味
や
地
域
の
集
ま
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
、
友
人
や
家
族
と

の
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
機
会
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。

　

サ
ロ
ン
な
ど
の
集
ま
り
に
参
加

し
体
操
し
た
り
楽
し
く
交
流
を
す

る
こ
と
は
フ
レ
イ
ル
予
防
に
大
変

効
果
的
で
す
。

グラフ　介護になった要因（平成29年度）

高齢による衰弱高齢による衰弱
18.5％18.5％

骨折・転倒骨折・転倒
11.3％11.3％

関節の病気関節の病気
7.2％7.2％

認知症認知症 11.1％11.1％

その他その他
22.1%22.1%

糖尿病糖尿病6.2%6.2%

心臓病心臓病 7.5％7.5％
脳卒中脳卒中
16.1％16.1％

フ
レ
イ
ル
に
関
連
す
る
項
目

▲宝川サロンの皆さん
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