
「みんなでさすけねぇ輪」に関するお問い合わせは、健康増進課・健康支援係まで（☎ 45-4532）

みんなみんなでさすけねぇでさすけねぇ    輪輪
わわ

地
域
に
合
わ
せ
た
座
談
会

　

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
か
た
ろ
う

会
は
、
集
会
所
な
ど
の
身
近
な
場

所
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
町
の
保

健
師
や
管
理
栄
養
士
の
ほ
か
、
関

係
者
と
と
も
に
、
そ
の
地
区
な
ら

で
は
の
健
康
に
関
す
る
課
題
を
取

り
上
げ
、
参
加
者
全
員
で
今
後
の

こ
と
を
語
り
合
う
座
談
会
で
す
。

課
題
に
応
じ
て
、
医
師
に
よ
る
講

話
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
昨

年
12
月
10
日
に
は
下
野
尻
老
人
ク

ラ
ブ
を
対
象
に
開
催
し
ま
し
た
。

    

今
月
の
さ
す
け
ね
ぇ
輪

今
月
の
さ
す
け
ね
ぇ
輪

    

実
践
者

実
践
者

今
回
は
、
井
谷
の
小
林
利
夫
さ

ん
を
紹
介
し
ま
す
。
小
林
さ
ん
は

パ
ソ
コ
ン
で
自
分
史
を
作
る
こ
と

が
趣
味
で
、
こ
れ
ま
で
に
２
冊
を

完
成
さ
せ
、
現
在
３
冊
目
を
執
筆

中
で
す
。

「
死
」
に
関
す
る
話
題
も
笑

い
な
が
ら
語
り
合
う

　

下
野
尻
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
座

談
会
の
１
カ
月
前
に
、
講
話
を
担

当
す
る
奥
知
久
医
師
と
と
も
に
、

　

町
で
は
、
令
和
元
年
か
ら
鎌
田
實
先
生
が
所
長
を
務
め
る
地
域
包

括
ケ
ア
研
究
所
の
助
言
を
受
け
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
事
業
を
進
め

て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら
、「
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
か
た
ろ
う

会
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
か
た
ろ
う
会

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
か
た
ろ
う
会

老
人
ク
ラ
ブ
役
員
と
事
前
打
合
せ

を
行
っ
た
結
果
、「
足
腰
の
不
調

を
訴
え
る
人
が
多
い
」「
死
ぬ
前

に
ど
ん
な
こ
と
を
し
た
ら
い
い
の

か
聞
き
た
い
」
と
い
う
意
見
が
出

ま
し
た
。

　

執
筆
中
の
３
冊
目
に
は
、
町
内

の
全
88
カ
所
の
神
社
を
巡
っ
た
記

録
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
で
遠
出
が
難
し
い
こ
と
か
ら

新
郷
地
区
の
神
社
を
巡
っ
て
み
よ

う
と
始
め
た
の
で
す
が
、
途
中
か

ら
町
内
の
全
て
の
神
社
を
巡
り
た

い
と
思
い
、
地
図
を
使
っ
て
そ
の

全
て
に
足
を
運
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

小
林
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
や
り
た

い
こ
と
は
、
町
の
た
め
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
行
っ
た
り
、
娘
と
一

緒
に
只
見
町
か
ら
新
潟
県
へ
の

「
八
十
里
越
」
、
御
蔵
入
三
十
三
観

音
め
ぐ
り
を
し
て
自
分
史
に
ま
と

め
た
り
す
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　

小
林
さ
ん
は
、
「
ま
だ
90
歳
。

も
っ
と
頑
張
り
た
い
」
と
笑
顔
で

話
し
、
何
歳
に
な
っ
て
も
生
き
甲

斐
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
「
さ
す

け
ね
ぇ
輪
」
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

当
日
は
奥
医
師
か
ら
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）
に
関
す
る
講
話
の
後
、

事
例
を
通
し
て
ど
う
い
う
人
生
を

送
っ
て
き
た
の
か
が
大
事
な
ポ
イ

ン
ト
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
そ
し
て
「
ど
の
よ
う
な
最
期

を
迎
え
た
い
か
」
と
い
う
話
題
に

も
触
れ
、
そ
の
た
め
に
準
備
す
べ

き
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
話
を
聞
き

ま
し
た
。
最
後
は
、
隣
に
座
っ
た

数
人
で
、「
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
風

に
過
ご
し
た
い
か
」
な
ど
語
り
合

い
、「
死
」
と
い
う
重
い
テ
ー
マ

で
も
、
明
る
く
語
り
合
え
る
雰
囲

気
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
の
声

　

下
野
尻
老
人
ク
ラ
ブ
で
の
座
談

会
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
の
感
想
を

一
部
紹
介
し
ま
す
。

○
夫
と
ど
の
よ
う
な
最
期
を
迎
え

た
い
か
話
す
よ
う
に
な
っ
た
。

○
ピ
ン
ピ
ン
こ
ろ
り
を
目
指
す
な

ら
準
備
が
大
切
。
子
ど
も
た
ち

が
通
帳
・
ハ
ン
コ
な
ど
分
か
る

よ
う
に
し
て
お
こ
う
と
妻
と
話

し
合
っ
た
。

○
奥
先
生
か
ら
事
例
を
聞
き
、
自

分
た
ち
も
無
理
せ
ず
生
活
し
て

い
こ
う
と
夫
と
話
し
た
。

○
ピ
ン
ピ
ン
こ
ろ
り
を
願
う
の
は

90
歳
以
上
か
な
。
そ
れ
ま
で
は

サ
ロ
ン
で
足
腰
が
弱
ら
な
い
よ

う
に
し
て
準
備
し
て
お
き
た
い
。

奥医師による講話の様子

小林  利夫 さん
（井谷）

小林さんの自分史

下野尻老人クラブの皆さん
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