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▶  

７
本
の
ス
キ
ッ
ト
ル
が
倒
れ
て

い
る
た
め
、
得
点
は
「
７
点
」

▶
11
番
の
ス
キ
ッ
ト
ル
の
み
が
倒

れ
て
い
る
た
め
、得
点
は「
11
点
」

▲ モルックを楽しむ成人講座の皆さん

『認知症世界の歩き方
  認知症のある人の頭の中を
 のぞいてみたら？』
[ 筧 裕介  著 ]
 ライツ社

『背筋がスッと伸びる日本語』
[ 西村 貴好  著 ]
 サンマーク出版

『夜が明ける』
[ 西 加奈子  著 ]
 新潮社

『山亭ミアキス』
[ 古内 一絵  著 ]
KADOKAWA

西中図書館  新刊オススメ本西中図書館  新刊オススメ本

　この本は、なかなか理解し

てもらえずに困っていた「認

知症のある方が実際に見てい

る世界」をイラストと旅行記

の形式で、誰もが分かりやす

く身近に感じられるようまとめられています。

　医療従事者や介護者視点ではなく、認知症のある人の

心と身体には、どんな問題が起きているのか、そして、

いつ・どこで・どのような状況で生活のしづらさを感じ

ているのか…、この大切な情報が不足していることが原

因で、認知症に関する知識やイメージに偏りや差別が起

き、誤った対応をしているのかもしれません。

　さあ、あなたも認知症の世界を旅してみませんか？

「公民館だより」に関するお問い合わせは、生涯学習課・生涯学習係まで（☎ 45―3244）

町民ギャラリー　出ヶ原和紙作り講座
　町公民館では、地域文化を再生し、和紙の新たな可能性の発見を目的とした「出ヶ原和紙作り講

座」を昨年度から開催しています。前月号に続き、本講座に参加した皆さんが自分で漉
す

いた出ヶ原

和紙を使って作成した作品を紹介します。

今月は、佐藤幸悦さん（出ヶ原）の作品です。

作品によせて…作品によせて…

① 屋敷地区で作っている風車の土台に、出ヶ原和紙を

貼った羽根をつけてコラボしてみました。木と和紙

の色合いがやさしい素朴な作品になりました。

１

３
② ボトルに和紙を貼り、中にＬＥＤライトをセット

してボトルランプシェードを作りました。身近に

あるものに和紙を貼るだけでも楽しめます。

③ 丸いランプシェードは、ゴムボールに和紙を貼り、

乾燥させてからゴムボールの空気を抜き、それを

取り出して完成です。

第 166回直木賞受賞作品
『塞王の楯』
[ 今村 翔吾  著 ]

集英社

　町公民館では、グラウンドゴルフやカローリングなど、子ど

もから高齢者まで「いつでも、どこでも、誰にでも」気楽に参

加できる「ニュースポーツ」を推奨しています。

　今回は、全国でも話題となっているニュースポーツ「モルック」

を紹介します。

モ
ル
ッ
ク
と
は

　

モ
ル
ッ
ク
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
伝
統
的
な
ゲ
ー
ム
を
元
に
開
発

さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
こ
の
ス

ポ
ー
ツ
が
盛
ん
で
あ
る
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
は
、
世
界
大
会
も
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

道
具
は
、「
モ
ル
ッ
ク
」
と
呼

ば
れ
る
投
げ
る
木
製
の
棒
と
、「
ス

キ
ッ
ト
ル
」
と
い
う
１
か
ら
12
ま

で
の
数
字
が
書
か
れ
た
木
製
の
ピ

ン
を
使
い
ま
す
。

　

競
技
は
、
右
の
写
真
の
よ
う
に

ス
キ
ッ
ト
ル
を
並
べ
、
そ
こ
に
モ

ル
ッ
ク
を
投
げ
て
倒
す
こ
と
で
得

点
を
競
い
合
い
ま
す
。

モ
ル
ッ
ク
の
ル
ー
ル

①
ス
キ
ッ
ト
ル
を
上
の
写
真
の
よ

う
に
並
べ
ま
す
。

②
２
チ
ー
ム
以
上
で
対
戦
す
る
た

め
、
投
げ
る
順
番
を
決
め
ま

す
。
そ
の
順
番
ど
お
り
に
、
離

れ
た
と
こ
ろ
か
ら
モ
ル
ッ
ク
を

下
手
投
げ
で
投
げ
て
、
ス
キ
ッ

ト
ル
を
倒
し
ま
す
。
得
点
は
ス

キ
ッ
ト
ル
の
倒
れ
方
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

③
ス
キ
ッ
ト
ル
は
倒
さ
れ
た
場
所

に
再
び
立
て
ら
れ
ま
す
。
ゲ
ー

ム
が
進
む
に
つ
れ
て
ス
キ
ッ
ト

ル
の
位
置
が
広
が
り
、
倒
す
の

が
徐
々
に
難
し
く
な
っ
て
き
ま

す
。

講
習
会
を
開
催
中
！

　

町
公
民
館
で
は
、
地
区
に
出
向

く
出
前
講
座
な
ど
で
モ
ル
ッ
ク
の

講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
開

催
を
希
望
す
る
場
合
は
、
自
治
区

や
老
人
ク
ラ
ブ
、
サ
ロ
ン
な
ど
の

団
体
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な

お
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

町
公
民
館
（
社
会
体
育
）

　

☎
45
―
２
７
１
９

◆
得
点
の
例

○
２
本
以
上
倒
れ
た
場
合
は
、
倒

れ
た
本
数
が
得
点
に
な
り
ま
す
。

ニュースポーツ紹介“モルック”

○
１
本
し
か
倒
れ
な
か
っ
た
場
合

は
、
倒
れ
た
ス
キ
ッ
ト
ル
に
書

か
れ
て
い
る
数
字
が
点
数
に
な

り
ま
す
。

○
ス
キ
ッ
ト
ル
が
完
全
に
倒
れ
て

い
な
い
（
重
な
っ
て
地
面
に
つ

い
て
い
な
い
）
場
合
は
得
点
に

な
り
ま
せ
ん
。

④
い
ず
れ
か
の

　

チ
ー
ム
が
50
点

　

ち
ょ
う
ど
の
点

　

数
を
先
取
し
た

　

時
点
で
ゲ
ー
ム

　

終
了
と
な
り
ま

す
。
50
点
を
超
え
て
得
点
し
た

場
合
、
25
点
へ
減
点
さ
れ
ゲ
ー

ム
は
継
続
さ
れ
ま
す
。

２
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