
『古本食堂』
[ 原田 ひ香  著 ]
 角川春樹事務所

『ペク先生の
 やみつき韓国ごはん』
[ ペク・ジョンウォン  著 ]
[ 小林 夏希  訳 ]
 小学館

『夏の体温』
[ 瀬尾 まいこ  著 ]
 双葉社

『かくして彼女は宴で語る
明治耽美派推理帳』

[ 宮内 悠介  著 ]
幻冬舎

『暮らしの図鑑  庭の楽しみ』
　　[境野 隆祐・AYANAS、

チップ・マリー・ゴールドクレスト  著 ]
株式会社翔泳社

西中図書館  新刊オススメ本西中図書館  新刊オススメ本

　神保町の小さな古書店『鷹

島古書店』。店主の滋郎が独

身のまま急逝し、妹の珊
さん

瑚
ご

が

上京して店を継ぐことになっ

たが、慣れない古書店の仕事を続けていくか悩んでいた。

そんな時、滋郎の生前から店に通っていた国文学を学ん

でいる親戚の大学生 美
み

希
き

喜
き

が店を手伝うことに。

　さまざまな悩みや事情を抱えた人々が集い、神保町の

美味しい食と心を解きほぐす本の魅力が詰まった一冊で

す。温かい前向きな気持ちになれる物語に舌鼓をうって

みませんか？

「公民館だより」に関するお問い合わせは、生涯学習課・生涯学習係まで（☎ 45―3244）

町民ギャラリー　まんさく俳句会
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　町公民館では、出前講座として自治区や老人クラブ、各種団体などの自発的な活動を支援し、

町民の皆さんに学習の場を提供しています。昨年度は、健康教室やスポーツ教室などを中心に開

催しました。その中でも室内スポーツは好評で、昨年の東京パラリンピック 2020 で話題となっ

た「ボッチャ」や「スポーツ吹矢」などニュースポーツの申し込みが多くありました。

　コロナ禍で、人と人との関係が疎遠になりがちな昨今、身近な場所で楽しく学んでみませんか。

　集会所でも実施できます。出前講座の中

でもとても人気のニュースポーツです。

　頭で考えたことと手の動きをシンクロさ

せることがなかなか難しいです。

　ゆっくりと時間をかけて体をほぐし、２

人１組でストレッチをしました。

　現地研修で普段は行くことのない場所を

実際に訪れて学習しました。

　的が飛ばされることもあり、最後まで勝

負の行方が分かりません。

  敬神女性部（上野尻）　『 滝坂地すべり研修 』  敬神女性部（上野尻）　『 滝坂地すべり研修 』   原町しあわせサロン　『ボッチャ』  原町しあわせサロン　『ボッチャ』

  なでしこ会（さゆりが丘）　『 脳トレ運動 』  なでしこ会（さゆりが丘）　『 脳トレ運動 』   上谷サロン　『 健康ストレッチ 』  上谷サロン　『 健康ストレッチ 』

  大久保サロン　『 スポーツ吹矢 』  大久保サロン　『 スポーツ吹矢 』

　このほかにも、さまざまな出前講座を実施

しています。講座の内容に関する相談も受け

付けていますので、開催を希望したい場合や

詳しい内容を聞きたい場合などは、気軽に町

公民館まで問い合わせください。

〈申込み・問い合わせ先〉
　町公民館　☎４５―３２４４

出前講座で、どこでも楽しく生涯学習
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