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　今回は「健（検）診の大切さ」について、今年４月に着任

した西会津診療所の山内常男先生にインタビューしました。

　年に１回自分の健康状況を把握し、食事・運動などの日常生活に問題がないか確認する
ためです。健（検）診を受けると、高血圧や糖尿病など生活習慣病の早期発見につながり、
脳卒中や心筋梗塞などの予防につながる可能性があります。また、がんの早期発見につな
がり、がんになっても根治できる可能性が広がります。町では、胃がん、子宮頸がん、肺
がん、乳がん、大腸がん検診などを受けることが可能です。

　健診を受け、高血圧や糖尿病を指摘されてから、食事・運動療法で生活改善を図り、体
重を 15㎏以上減らして血圧や糖尿病のコントロール状況が改善した方がいました。多く
の方がなかなか生活習慣を変えられない中で、別人のようにスマートになってデータも改
善した方は、健診を受けた意味が非常に大きかったと感じられました。
　検診では発見しにくいがんもありますが、検診を受けていれば早期に発見できるがんも
ありますので、心配な方は検診を受けることをおすすめします。

　医療者として、非常に病気が進んだ状況で見つかった疾患には対応手段が限られ、「早
く受診されていればまだいろいろと手段があったのに」と感じることが少なくありませ
ん。健診は自分の健康状況を知る機会であり、家族に心配をかけないための１つの方法で
もあります。お孫さんのため、お子さんのため、パートナーのためにも早く見つかってい
ればという思いを残さないために健診を受けることが、家族への思いやりなのかもしれま
せん。さすけねぇ人生を送るためにも、今年の健（検）診を検討してみてください。

　なぜ健（検）診は大事なのですか？

　健（検）診を受けた方で、印象に残っている方はいますか？

　町民の皆さんにメッセージをお願いします。

　

兄
や
姉
、
夫
を
が
ん
で
亡

く
し
た
経
験
か
ら
、
健
診
は

間
を
置
か
ず
、
毎
年
必
ず

受
診
し
て
い
る
武
藤
さ
ん
。

時
々
、
血
糖
値
が
高
め
に
な

る
年
が
あ
り
、
毎
食
野
菜
を

摂
る
よ
う
心
掛
け
、
甘
い
も

の
を
食
べ
た
と
き
に
は
体
を

余
計
に
動
か
す
な
ど
し
て
注

意
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

75
歳
に
な
っ
た
今
で
も
治

療
し
て
い
る
病
気
は
な
く
、

仲
間
と
一
緒
に
登
山
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。「
仲
間
と
の

屋
外
で
の
活
動
は
笑
い
に
も

つ
な
が
っ
て
い
て
気
持
ち
が

い
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

 

今
月
の
さ
す
け
ね
ぇ
輪

今
月
の
さ
す
け
ね
ぇ
輪

 

実
践
者

実
践
者

武藤  みき武藤  みき さん さん（柴崎）（柴崎）

21 │ 広報にしあいづ　2022・８




