
健康づくりの気運が高まる➡健康づくりを実践しやすい環境

⻄会津町 健康増進課

さすけねぇ輪にしあいづ食育応援団
〜食環境整備の効果〜

⾷育推進において、町⺠が⾷への関⼼を⾼め、⾏動につなげるために、幅広い分野にわたる環境づくりが⼤切です。
『さすけねぇ輪にしあいづ⾷育応援団』と町の協働により、健康情報やヘルシーメニューの提供、地産・地消の推

進、健康ポイント⼿帳の利⽤促進、施設内完全禁煙などに取組みそこに⽣活する町⺠が望ましい⾷物・栄養素摂取を
通して健康の維持・増進や⽣活の質（QOL）の向上に寄与します。

食物へのアクセス：
健康的な⾷物入⼿がしやすい。
（減塩商品を選択しやすい、

野菜たっぷり料理を
⾷べられる）

情報へのアクセス：
健康や栄養・⾷⽣活に関
する正しい情報を的確に
得ることができる。

（知識を自然と得られる
仕組みづくり）

お店などの健康
イメージアップ

買い物や美容の
ついでに健康づくり

職場の仲間やお店の人
と健康づくりでも

つながる 無関⼼層にも
関わりが持てる

からだ・こころ・つながりの健康づくりの推進➡幸せになる健康づくり

若いうちから
健康づくりを意識できる


