
２０１０年   ９月給食こんだて予定表    西会津町給食センター 

     ９９９９    月月月月    １１１１    日日日日    （（（（水水水水））））    ９９９９    月月月月    ２２２２    日日日日    （（（（木木木木））））    ９９９９    月月月月    ３３３３    日日日日    （（（（金金金金））））    

 

639㌔カロリたん白質27.4ｇ脂質19.1ｇ塩2.8ｇ 

682㌔カロリたん白質30.6ｇ脂質21.8ｇ塩3.0ｇ 

728㌔カロリたん白質26.2ｇ脂質24.1ｇ塩3.5ｇ 

833㌔カロリたん白質29.2ｇ脂質25.8ｇ塩3.9ｇ 

687㌔カロリたん白質25.9ｇ脂質20.9ｇ塩3.7ｇ 

846㌔カロリたん白質32.5ｇ脂質22.2ｇ塩4.6ｇ 
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じっし

しましましましま

す。す。す。す。 

あか＝牛乳、さば味噌煮、油揚げ、豆腐、ワカメ、昆布、鰹だし 

みどり＝菜飯のもと、小松菜、人参、もやし、 

きいろ＝ごはん、きび砂糖、じゃが芋、ごま、 

あか＝牛乳、鶏挽肉、ハム、うずら卵、豆腐、、チーズ、ワカメ 

みどり＝人参ピーマントマト、玉葱、コーンキャベツきゅうり、ぶどう 

きいろ＝ごはん、油、ドレッシング 

あか＝牛乳、ハム、錦糸卵、ワカメ、 

みどり＝人参、きゅうり、もやし 

きいろ＝中華めん、きび砂糖、春巻、ごま、油、アイス 

９９９９    月月月月    ６６６６    日日日日    （（（（月月月月））））    ９９９９        月月月月    ７７７７    日日日日    （（（（火火火火））））    ９９９９    月月月月    ８８８８    日日日日    （（（（水水水水））））    ９９９９    月月月月    ９９９９    日日日日    （（（（木木木木））））    ９９９９    月月月月    １０１０１０１０日日日日    （（（（金金金金））））    

 

 
弁当
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をわすれないでね

 

 

 

 

724㌔カロリたん白質26.2ｇ脂質24.6ｇ塩3.0ｇ 

867㌔カロリたん白質31.3ｇ脂質28.8ｇ塩3.7ｇ 

658㌔カロリたん白質29.6ｇ脂質20.5ｇ塩3.3ｇ 

819㌔カロリたん白質35.9ｇ脂質23.4ｇ塩4.2ｇ 

 714㌔カロリたん白質28.9ｇ脂質20.6ｇ塩2.8ｇ 

 

㌔カロリたん白質ｇ脂質ｇ塩ｇ 

722㌔カロリたん白質30.5ｇ脂質14.7ｇ塩2.9ｇ 

あか＝牛乳、あらびきウインナー、鶏肉、 

みどり＝かぼちゃパセリ人参、ほうれん草ミニトマト、長葱、玉葱

きいろ＝パン、じゃが芋、きび砂糖、澱粉、ワンタン、油 

あか＝牛乳、鮭、ハム、油揚げ、ワカメ、昆布だし、鰹だし 

みどり＝人参、コーン、きゅうり、キャベツ、 

きいろ＝五穀ごはん、春雨、きび砂糖、じゃが芋、ごまごま油 

あか＝牛乳、豚挽肉、鶏挽肉、鶏卵、さつま揚げ、ベーコン 

みどり＝ピーマン、人参、玉葱、キャベツ、セロリ、 

きいろ＝ごはん、パン粉、じゃが芋、きび砂糖、バター、油、 

あか＝牛乳、豚肉、さつま揚げ、豆腐、ひじき、昆布だし、 

みどり＝人参、ミニトマト、枝豆、筍、ごぼう、れんこんもやし糸んにゃく 

きいろ＝ごはん、きび砂糖、じゃが芋、刻みふ、油、 

９９９９    月月月月    １３１３１３１３    日日日日    （（（（月月月月））））    ９９９９    月月月月    １４１４１４１４    日日日日    （（（（火火火火））））    ９９９９    月月月月    １５１５１５１５    日日日日    （（（（水水水水））））    ９９９９    月月月月    １６１６１６１６    日日日日（（（（木木木木））））    ９９９９    月月月月    １７１７１７１７    日日日日    （（（（金金金金））））    

  
 

 

 

638㌔カロリたん白質25.2ｇ脂質15.6ｇ塩2.7ｇ 

749㌔カロリたん白質28.3ｇ脂質17.1ｇ塩3.4ｇ 

 

687㌔カロリたん白質36.2ｇ脂質12.3ｇ塩3.2ｇ 

706㌔カロリたん白質28.9ｇ脂質23.4ｇ塩3.0ｇ 

813㌔カロリたん白質32.6ｇ脂質24.9ｇ塩3.3ｇ 

 

854㌔カロリたん白質33.2ｇ脂質23.2ｇ塩3.6ｇ 

746㌔カロリたん白質23.1ｇ脂質21.4ｇ塩3.8ｇ 

878㌔カロリたん白質26.3ｇ脂質24.4ｇ塩4.5ｇ 

あか＝牛乳、五目厚焼き卵、豚肉、 

みどり＝きゅうり、玉葱、グリンピース、生姜、人参、たくあん、 

きいろ＝ごはん、じゃが芋、きび砂糖、ごま、油、 

あか＝牛乳、かつお、豚肉、豆腐、すき昆布、昆布 

みどり＝人参キャベツきゅうりごぼう大根椎茸、長葱、こんにゃく、 

きいろ＝ごはん、じゃが芋、、 

あか＝牛乳鶏挽肉、油揚げ、大豆、豆腐、なると、鶏卵、ひじき、 

みどり＝人参、ほうれん草、キャベツ、きゅうり、コーン椎茸 

きいろ＝ごはん、きび砂糖、澱粉、油、 

あか＝牛乳、豚挽肉、鶏挽肉、鶏卵、さつま揚げ、ベーコン 

みどり＝ピーマン、人参、玉葱、キャベツ、セロリ、 

きいろ＝ごはん、パン粉、じゃが芋、きび砂糖、バター、油、 

あか＝牛乳、豚肉、クラゲ、ハム、 

みどり＝人参玉葱マッシュルームグリンピースきゅうりキャベツなし 

きいろ＝ごはん、じゃが芋、春雨。きび砂糖、バターごま油、ごま 

９９９９    月月月月    ２０２０２０２０    日日日日    （（（（月月月月））））    ９９９９    月月月月    ２１２１２１２１    日日日日    （（（（火火火火））））    ９９９９    月月月月    ２２２２２２２２    日日日日    （（（（水水水水））））    ９９９９    月月月月    ２３２３２３２３    日日日日    （（（（木木木木））））    ９９９９    月月月月    ２４２４２４２４    日日日日    （（（（金金金金））））    

 

  

 

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

880㌔カロリたん白質32.7ｇ脂質37.8ｇ塩3.1ｇ 

951㌔カロリたん白質33.9ｇ脂質38.0ｇ塩3.1ｇ 

648㌔カロリたん白質23.6ｇ脂質15.4ｇ塩2.0ｇ 

756㌔カロリたん白質26.5ｇ脂質16.6ｇ塩2.3ｇ 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

633㌔カロリたん白質27.7ｇ脂質19.3ｇ塩3.1ｇ 

746㌔カロリたん白質32.0ｇ脂質21.2ｇ塩3.4ｇ 

あか＝牛乳、ハム、豆腐、ワカメ昆布だし、さんま 

みどり＝玉葱、人参、きゅうり、コーン、枝豆、キャベツ、椎茸 

きいろ＝ごはん、きび砂糖、じゃが芋、油、ごま、マヨネーズ 

あか＝牛乳、豚肉、豆腐、昆布だし、 

みどり＝人参、小松菜、きゅうり、ごぼう、大根、干し椎茸、長葱 

きいろ＝ごはん、もち米、さつま芋、栗、ゼリー、ごま塩、ごま、油 

あか＝牛乳、貝柱、油揚げ、チキン水煮、豚肉、豆腐、ひじき 

みどり＝ごぼう、筍、干し椎茸こんにゃく、人参きゅうりキャベツコーン 

きいろ＝ごはん、じゃが芋、油、ごま、油、 

９９９９    月月月月    ２７２７２７２７    日日日日    （（（（月月月月）））） ９９９９    月月月月    ２８２８２８２８    日日日日    （（（（火火火火）））） ９９９９    月月月月    ２９２９２９２９    日日日日    （（（（水水水水）））） ９９９９    月月月月    ３０３０３０３０    日日日日    （（（（木木木木））））  

 

 

 
 

 

 

648㌔カロリたん白質27.0ｇ脂質16.7ｇ塩2.3ｇ 

760㌔カロリたん白質31.2ｇ脂質18.7ｇ塩2.6ｇ 

811㌔カロリたん白質27.1ｇ脂質29.8ｇ塩2.4ｇ 

 

661㌔カロリたん白質29.2ｇ脂質16.9ｇ塩3.4ｇ 

 

683㌔カロリたん白質31.1ｇ脂質17.2ｇ塩2.8ｇ 

 

あか＝牛乳、豆腐、チキン水煮、鶏肉、焼きちくわ、ワカメ、 

みどり＝人参、ミニトマト、きゅうり、コーン筍ごぼう、れんこん 

きいろ＝ごはん、きび砂糖、里芋、ごま、油、、 

あか＝牛乳、えび、いか、あさり、ベーコン、鶏肉、生クリーム 

みどり＝パセリキャベツ、きゅうり、コーン、玉葱、しめじ、人参、 

きいろ＝パン黒砂糖じゃが芋、はちみつマーガリン、ドレッシング 

あか＝牛乳、ホキ、ワカメ、昆布だし、鰹だし 

みどり＝人参、玉葱、もやし、きくらげ、筍、グリンピース、長葱 

きいろ＝ごはん、きび砂糖、澱粉、じゃが芋、刻みふ、油、 

あか＝牛乳、豚肉、さつま揚げ、納豆、鶏肉、チーズ、昆布、鰹だし 

みどり＝小松菜長葱こんにゃくぜんまいごぼう大根糸こんにゃく、人参 

きいろ＝ごはん、きび砂糖、さつま芋、油、 

９月６日の食育ミネラル献立は９月６日の食育ミネラル献立は９月６日の食育ミネラル献立は９月６日の食育ミネラル献立は 
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カレーコロッケ 

大豆
だ い ず

いり 

ひじきごはん 

かき玉汁
じる
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小学校なし   小学校なし   
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 ごはん 
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なっとう

 

中学１、２年なし   中学１、２年なし   中学１、２年なし   

食育ミネラル献立  

お月見献立  

 

 

９月生まれお誕生献立   

お楽
たの

しみに！ 


